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مَاا بَ عْدُ ٗ وَرسَُوْلهُ ٗ وَأَشْهَدُ أَنا مُحَمادًا عَبْدُه ٗ لََّ شَريِْكَ لهَ ٗ أَشْهَدُ أَنْ لَّا إلِٰهَ إِلَّا اللٰ هُ وَحْدَه ، ا 
ِّالَْحَمْدُ للِٰ هِ  oبِسْمِ الِله الراحْمٰنِ الراحِیْمِ  oفأََعُوْذُ باِلِله مِنَ الشایْطٰنِ الراجِیْمِ   oالْعَالَمِیْنَ  رَب  

ِّمٰلِكِ يَ وْمِ  oالراحْمٰنِ الراحِیْمِ  ن 
ْ
ی
 
ِّاِهْدِناَ  oايِااكَ نَ عْبُدُ وَايِااكَ نَسْتَعِیْنُ  o الد 

َ
رَاط

 
 الص 

اغیَْرِ الْمَغْضُوْبِ عَلیَْهِمْ وَلََّ  لَّ صِرَاطَ الاذِيْنَ انَْ عَمْتَ عَلیَْهِمْ  oالْمُسْتقَِیْمَ 
َ 
یْنَِّٗ الض
 
 oل 

 (17:ۃسجدال)  o نَ هُمْ يُ نْفِقُوْ مِماا رزَقَْ ن ٰ طمََعًا وا نَ ربَ اهُمْ خَوْفاً وا ى جُنوُبُ هُمْ عَنِ الْمَضَاجِعِ يدَْعُوْ تَ تَجَافٰ       

 کو خوف اور طمع کى حالت مىں پکار رہے ہوتے ہىں اور جو کچھ ہم نے ترجمہ
ّ
انُ کے پہلو بستروں سے الگ ہو جاتے ہىں )جبکہ( وہ اپنے رب

 ۔ان کو عطا کىا وہ اسُ مىں سے خرچ کرتے ہىں 

ٖ وسلممحمد مصطفیٰ حضرت آقاہمارے حضرت ابن عباسؓ سے روایت ہے کہ  َالِٰہ
نےیہ دعا  جس:نے فرمایا صلی اللہ علیہ و

ََ اللاهُما لََّ کہ پڑھی خداتعالیٰ اسُے  اپنے پسندیدہ اوقات مىں جگا دے گا ا تُ 
َ 
 ن
، سے لاپرواہ نہ کرنا  دبیراے اللہ!تو ہمیں اپنی مَكْرَكَ  م 

ْْرَكَ وَلََّ  اور ہمیں  نَ  تجَْعلَنْاَ مِنَ الغْاَفلِیِْ ،وَلََّ اورہم سے اپنا پردہ نہ اٹُھا نا  تَ هْتِكْ عنَاا سِت ْرَكَ ، وَلََّ اورہمیں اپنا ذکر نہ بھلا دینا  ت نُْسِناَ ذِ

ِّأَ  ، اللاهُما ابْ عثَْ ناَ فِيْ غافل نہ بنانا  
ب 
َ
محبوب ترین گھڑیوں مىں بیدار  اے اللہ!تو ہمیں اپنی ى نذَُْْرَكَ فَ تذَُْْرنَاَالسااعاَتِ إلِیَْكَ حَت ٰ  ح

بَ ، وَندَْعوَُكَ فَ تَسْتَجِیْ اور تو ہمیں عطا کرے اوہم تجھ سے مانگیں ناَ، وَنسَْألََكَ فَ تُ عْطِی َ یں  اور تو ہمارا ذکر کرےکہ ہم تیرا ذکر کر تا  کرنا
           غفرتت مانگیں اور تو خش  دے۔سےاورہم تجھ  لنَاَسْتَ غفِْرَكَ فَ تَ غفِْرَ ،وَنَ اورہم تیرے حضور دعا کریں  تو تو اسُے قبول کرے  لنَاَ

يي  (             

سلف
ل

ي طاهر ا  لأب 

 

ة
يي
 البغداد

 

ة

 

خ
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ش
م
ل

  11\32 الكتاب: السابع والعشرون من ا

 

ي

 

ي

ي الحسن الطري  أب 

 

ي
 ) من حدي

وْد
ُ
یْحِّمَوْع سِّْمَس 

َ
د
ْ
ق
َ
ِّا
ْ
رَت

ْ
ض
َ
 آپ پر سلامتی ہو( فرماتے ہىں: )ح

بن سکتا ہے بلکہ  بھی ہے ۔ صر ف نو را ور ظلمت کا فر ق ہے سو وہ نو رتو مصنو عی کىا فر ق ہی سمجھتا کہ رات اور دن مىں نہیں مىں

رکھا ہے چنا نچہ تہجد کا حکم را ت کو ہے ۔  ن عطا کر نے کا وقت را ت ہی اپنے فیضا بر کت ہے۔ خدا نے بھی یکا یہتو  رات مىں

سے کا م ہو سکتا ہے رات کو  طر ح دلجمعی ہے اچھی ہو تی یں سے فر اغت اور کش مکش سے بے فکر  فوطر  یدوسر  رات مىں

 (3/111.112)م        حا صل ؟ طر ح پڑے رہنا اور سو نے سے  کىا دہ کىمر

ہرج  س کے لیےاُ  بجے اُٹھنے مىں ہو تین ہی کیسا بجے تہجد کے واسطے خوب وقت ہوتا ہے۔ کوئی رات کے تینفرمایا:

 (312/4م)                 ۔نہیں

رَت
ْ
ض
َ
ان یِّح

َ 
ِّالث
 
یْح مَس 

ْ
ال
ُ
ۃ
َ
یْف ل 

َ
رَِّاللُِِّّخ

و َ
َ
ِّن

 
 
َ
د
َ
                                                    فرماتے ہىں : ِّمَرْق

کوفرماتے کہ خواہ تہجد دو    صحابہؓیتا ہے۔یہی وجہ ہے کہ رسول کریم ؐقرآن کریم کہتا ہے کہ رات کا اُ ٹھنا نفس کو سیدھا کرد

تعالیٰ قریب آجاتا  آخری حصہ مىں اللہ کےرکعت ہی پڑھو مگر پڑھو ضرور۔پھر حدیثوں سے یہ بھی ثابت ہے کہ رات 

 (/5113ا۔ن)            یادہ دعائیں قبول کرتا ہے۔اس لئے تہجد کا پڑھنا بہت ضروری اور بہت فائدہ مند ہے۔ہے۔اور بہت ز
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 …سوال یہ ہے کہ تہجد پڑھنی تو ضرورچاہئے مگر رات کو اُٹھیں کیونکر فرمایا:

ٰ

 

آج کل الارم والی گھڑیاں … طریق اس کاایک ا دب

ہاں ابتدائی حالت کے …مل سکتی ہىں ان کے ذریعہ انسان جاگ سکتاہے۔مگر میرا تجربہ ہے کہ یہ کوئی ایسا مفید طریق نہیں ہے

لئے یا کسی خاص ضرورت کے وقت مفید ہوتاہے۔میرے نزدیک وہ طریق جن سے رات کو اُٹھنے سے مددمل سکتی ہے تیرہ 

ہىں۔اگر کوئی شخص ان پر عمل کرے تو مىں یقین رکھتا ہوں کہ اللہ تعالیٰ کے فضل سے اسے ضرور کامیابی ہوگی۔شروع مىں تو 

ہىں مگر آخر کار ضروران کے ذریعہ کامیابی ہوگی۔یہ سب باتیں جو مىں بیان کروں گا وہ قرآن اور  ہر کا م مىں مشکلات ہوتی

حدیث سے ہی اخذ کى ہوئی بیان کروں گا نہ کہ اپنی طرف سے ۔مگر یہ خد اتعالیٰ کا مجھ پر خاص فضل ہے کہ یہ باتیں مجھ پر ہی 

کہ اللہ تعالیٰ نےنیچر مىں قاعدہ رکھا ہے کہ جس وقت مىں کوئی یق یہ ہے پہلا طر…کھولی گئی ہىں۔اور اوروں سے پوشیدہ رہی ہىں

 چیز پیدا ہوئی ہو وہی وقت جب دوسری دفعہ آئے تو اس چیز مىں پھر جوش پیدا ہو جاتا ہے۔اس کى مثالیں کثرت سےمل سکتی

۔یہی ہے د کر آتیسی حالت ہو جاتی ہے عَو ۔مثلاًانسان کو جوبیماری بچپن مىں ہوئی ہو وہی بیماری بڑھاپےمىں جبکہ بچپن کىہىں

سکتی ہے کہ عشاء کى نماز رات کو اٹھنے مىں اس طرح مدد مل بات درختوں اور پرندوں مىں پائی جاتی ہے۔اس قاعدہ سے 

ذکر فائدہ ہوگا کہ جتنا عرصہ وہ ذکر کر ے گا صبح سے اتنا ہی قبل اس کى آنکھ  یہپڑھنے کے بعد کچھ عرصہ ذکر کرلے ۔اس کا

کہ عشاء کى نماز پڑھ لینے کے بعد کسی سے کلام نہ کرے ۔رسول کریم  طریق یہ ہےدوسراکرنے کے لئے کھل جائے گی۔

کلام کرتے صلى الله عليه وسلمکہ بعض دفعہ آپ ہے نے بھی عشاء کى نماز پڑھنے کے بعد کلام کرنے سے روکا ہے۔گو یہ بھی ثابتصلى الله عليه وسلم

بعد باتیں شروع کردی جائیں  کےنے منع فرمایاہے۔اس کا باعث یہ ہے کہ اگر عشاء کى نمازصلى الله عليه وسلمرہے ہىں۔مگر عام طور پر آپ

 سے گی تو انسان زیادہ جاگے گا اور صبح کو دیر کرکے اُٹھے گا ۔اور دوسرے یہ کہ اگر وہ باتیں دینی اور مذہبی نہ ہوں گی تو ان کى وجہ

نے فرمایاکہ عشاء کى نماز کے بعد بغیر کلام کئےسوجاناچاہئے تاکہ دینی صلى الله عليه وسلمتوجہ دین سے ہٹ جائے گی۔اس لئےآنحضرت

یہ خیالات پر ہی آنکھ لگے اور سویر ے کھل جائے ۔دفتر کے کام یا اور کوئی ضروری فعل عشاء کى نماز کے بعد منع نہیں۔مگر 

کہ جب کوئی عشاء کى نماز پڑھ کر آئے  اور سونے لگے تو خواہ  تیسرا طریق یہ ہے۔ضروری ہے کہ سونے سے پہلے ذکر کر لے

اس کا وضو ہی ہے تو بھی تازہ وضو کر کے چارپائی پر لیٹے  اس کااثر قلب پر پڑتا ہے اور اس سے خاص قسم کى نشاط پیدا ہوتی ہے اور 

نکھ کھلتے وقت بھی نشاط مىں ہی ہو گا عام طور پر یہ  دیکھا گیا ہے کہ جب کوئی تازہ وضوکى وجہ سے نشاط کى حالت مىں سوئے گا تو وہ آ

 اگر کوئی روتا سوئے تو وہ چیخ مار کر اٹھ بیٹھتا ہے اور اگر ہنستا سوئے تو اٹھتے وقت بھی اس کا چہرہ بشاش ہی ہوتاہے اسی طرح جو وضو

کہ جب  طریق یہ ہےچوتھا ۔کو اٹھنے مىں مدد ملتی ہے  کر کے نشاط سے سوتا ہے وہ اٹھتا بھی نشاط سے ہی ہے اور اس طرح اس

سونے لگے تو کوئی ذکر کر کے سوئے اس کا نتیجہ یہ ہو گا کہ رات کو ذکر کرنے کے لئے پھر اس کى آنکھ کھل جائے گی یہی وجہ 

 صلى الله عليه وسلم ہےکہ آنحضرت

ُ

 

 اپنے  ایک ایک دفعہ پڑھ کربھی سونے سے پہلے یہ ذکر کىا کرتےتھے آیت الکرسی پھر تینوں ق

عبارت ہاتھوں پر پھونکتے اور ہاتھ سارے جسم پر پھیرتے اور ایسا تین دفعہ کرتے تھے اور پھر دائیں طرف منہ کر کے یہ 
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إِلیَْكَ رَغْبَةً وَرَهْبَةً إِلیَْكَ  إِلیَْكَ وَفَ واضْتُ أَمْرِيْ  إِلیَْكَ وَوَجاهْتُ وَجْهِيْ  نَ فْسِيْ  تُ هُما أَسْلَمْ الل ٰ ،پڑھتے
ِّأنَْ زَلْتَ وَ  تَابِكَ الاذِيْ مَنْتُ بِكِ اٰ إِلَّا إِلیَْكَ  وَلََّ مَنْجَا َ  إِلیَْكَ لََّ مَلْجَا َ  وَألَْجَأْتُ ظَهْرِيْ   

ي  ب 
َ
ِّن ِّ ِّ ِّ ِّ ِّ

َ
 الاذِيْ ک

سُبْحَانَ طرح ہر ایک مومن کو چاہیے اور پھر چارپائی پر لیٹ کر دل مىںاسی (وی الی فراشہ)ترمذی کتاب الدعوات باب ماجاءفی الدعاء اذا اٰ أَرْسَلْتَ 
یا کوئی اور ذکر جاری رکھنا چاہیے حتی کہ اس حالت مىں آنکھ لگ جائے کیونکہ جس هِ الْعَظِیمِ الل ٰ هِ وَبِحَمْدِهِ سُبْحَانَ الل ٰ 

 کرتے سوئے رہتی ہے اس لئے جو شخص تسبیح و تحمیدحالت مىں انسان سوتاہے عام طور پر وہی حالت ساری رات اس پر گزرتی 

سونے کے وقت کامل ارادہ کر لیا جائے کہ تہجد کے لئے  یہ ہےکہطریق  پانچواں…گویا ساری رات اسی مىں لگا رہے گاگا 

وہ تسلیم کر  ضرور اٹھوں گا انسان کے اندر خداتعالیٰ نے یہ طاقت رکھی ہے کہ جب وہ زور سے اپنے نفس کو کوئی حکم کرتاہے تو

لیتا ہے اور یہ ایک ایسی بات ہے جس کو تمام دانا مانتے آئے ہىں پس تم سونے کے وقت پختہ ارادہ کر لو کہ تہجد کے وقت ضرور 

نا ہے اور  جھے  حکم لا  ہے کہ لاںں وقت جگاجاؤ گے مگر تمہاری روح جاگتی رہے گی کہ گے اس طرح کرنے مىں گو تم سواٹھیں

ایسا ہے کہ جس کے کرنے کى مىں صرف ایسے ہی شخص کو چھٹا طریق۔خودبخود تمہاری آنکھ کھل جائے گیعین وقت پر 

اجازت دیتا ہوں جو یہ دیکھتا ہوکہ میرا ایمان خوب مضبوط ہے اور وہ یہ کہ وتروں کو عشاء کى نماز کے ساتھ نہ پڑھے بلکہ تہجد 

جاتی ہے کہ انسان فرض کو خاص طور پر ادا کرتاہے مگر نفل مىں  کے وقت پڑھنے کے لئے رہنے دےعام طور پر یہ بات پائی

سستی کر جاتاہے پس جب نفلوں کے ساتھ واجب مل جائے گا تو اس کى روح کبھی آرام نہ کرے گی جب تک کہ اس کو ادا نہ 

وقت آنکھ کھل بھی کرے اور اس کا نتیجہ یہ ہو گا کہ نفس سستی نہیں کرے گالیکن اگر وتر پڑھے ہوئے ہوں اور تہجد کے 

جائے تو نفس کہہ دیتا ہے کہ وتر تو پڑھے ہوئے ہىں نفل نہ پڑھے تو نہ سہی مگر جب یہ خیال ہو گا کہ وتر بھی پڑھنے ہىں تو ضرور 

اٹھے گا اور جب اٹھے گا تو نفل بھی پڑھ لے گا لیکن جیسا کہ مىں نے پہلے بتایا ہے اس کے لئے شرط ہے کہ ایمان بہت مضبوط 

 ساتواں طریق ایمان مضبوط ہو گا تو وتروں کے لئے ضرور اٹھے گا ورنہ وتروں کے پڑھنے سے بھی حرووم رہے گا۔ہو  جب

جو روحانیت مىں بہت بڑھے ہوئے ہىں اور وہ یہ کہ عشاء کى نماز کے بعد نفل پڑھنے شروع کر  نہیں لوگوں کے لئے ہےبھی ا

آجائے اور اتنی نیند آئے کہ برداشت نہ کى جا سکے اس وقت سوئے باوجود اس  دیں  اور اتنی دیر تک پڑھیں کہ نماز مىں ہی نیند

وہ ہے جس کا  آٹھواں طریق کے کہ اس مىں زیادہ وقت لگے گا مگر سویرے نیند کھل جائے گی یہ روحانی ورزش ہوتی ہے۔

ہے کہ جن دنوں مىں زیادہ نیند ہمارے صوفیاء مىں رواج تھامىں نے اس کى ضرورت محسوس نہیں کى مگر ہے مفید۔ اور وہ یہ 

یہ ہے  کہ سونے سے کئی گھنٹے پہلے کھانا کھا لیا جائے  نواں طریقآئے اور وقت پر آنکھ نہ کھلے ان مىں نرم بستر ہٹا دیا جائے۔

بہت دفعہ ایسا ہوتاہے کہ انسان کى روح چست ہوتی ہے مگر جسم سست یعنی مغرب سے پہلے یا مغرب کى نماز کے بعد فورا  

کردیتا ہے جسم ایک طوق ہے جو روح کو چمٹا ہوا ہے جب یہ طوق بھاری ہو جائے تو پھر روح کو دبا لیتا ہے اس لئے سونے کے 

یہ ہے کہ  دسواں طریقوقت معدہ پُر نہیں ہونا چاہیے کیونکہ اس کا اثر قلب پر بہت پڑتاہے اور انسان کو سست کر دیتا ہے ۔
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 2018-07-06 اور اٹُھنے کے طریقتہجد صرف احمدی احباب کے لئے

ہو یا اسے کوئی غلاظت لگی ہوبات یہ ہے کہ طہارت سے لا ئکہ کا  جنبیلت مىں نہ ہو کہ ئے تو ایسی حاجب انسان رات کو سو

یہ ہے کہ بستر  گیارہواں طریق…بہت بڑاتعلق ہوتا ہے اور وہ گندے انسان کے پاس نہیں آتے بلکہ دور ہٹ جاتے ہىں

کہ بستر کى پاکیزگی روحانیت سے خاص تعلق رکھتی  پاک و صاف ہو بہت لوگ اس بات کى پرواہ نہیں کرتے مگر یاد رکھنا چاہیے

ایسا ہے کہ عوام کو اس پر عمل کرنے کى وجہ سے نقصان پہنچ  ں طریقابارہوہے اس لئے اس کا خاص خیال رکھنا چاہیے ۔

سوتے صلى الله عليه وسلم سکتا ہے ہاں خاص لوگوں کے لئے نقصان دہ نہیں اوروہ یہ کہ میاں و بیوی ایک بستر مىں نہ سوئیں رسول کریم 

پر اس کا کوئی اثرنہیں ہو سکتا تھا مگر دوسرے لوگوں کو احتیاط صلى الله عليه وسلم کى شان بہت بلند اور ارفع ہے آپصلى الله عليه وسلم تھے لیکن آپ

نے کہا  )دین(کرنی چاہیے بات یہ ہے کہ جسمانی شہوت کا اثر جتنا زیادہ ہو اسی قدر روحانیت کو بند کر دیتاہے یہی وجہ ہے کہ شریعت 

ایسا اعلیٰ ہےکہ جو نہ صرف تہجد کےلئے اٹھنے مىں بہت بڑا ممد اور معاون  تیرھواں طریق… نہ بڑھوہے کہ کھاؤ پیو مگر حد سے

ہے بلکہ اس پر عمل کرنے سے انسان بدیوں اور برائیوں سے بھی بچ جاتا ہے  اور وہ یہ ہے کہ سونے سے پہلے دیکھنا چاہیے کہ 

گر ہو تو اس کو دل سے نکال دینا چاہیے۔اس کا نتیجہ یہ ہو گا کہ روح کے ہمارے دل مىں کسی کے متعلق کینہ یا بغض تو نہیں ہے ا

پاک ہونے کى وجہ سے تہجد کے لئے اٹھنے کى توفیق  مل جائے گی خواہ اس قسم کے خیالات ان پر پھر قابو پاہی لیں لیکن رات کو 

 اور دل کو بالکل خالی کر لینا چاہیے
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فرض نمازوں کا  اپنی …طرف توجہ کرتے ہىں تونفلوں کى یتاکثر …توجہ دو طرف بھی نمازوں کى فرض نمازوں کے علاوہ نفلی

کرتے  کے ساتھ رات گئے تک باتیں یزوں۔بجائے اس کے کہ دوستوں اور عزیں اہتمام کر اور نفلوں کا بھی یں کر ماہتما بھی

 پڑھیں اور نوافل بھی ۔ جس سے صبح اٹھنا مشکل ہو جائے۔ وقت پر سوئیںاور وقت پر نہ سوئیں جماتے رہىں اور مجلسیں رہىں

 جنت مىں پھرتمہیں باتیں یہکہ  ضمانت فرماتے ہىں کے رسولؐ اس بات کى اور اللہ تعالیٰ  فائدہ اٹھاکیں مىںرنگ حقیقی…تاکہ 

 (ء3002جولائی32خ۔م۔ر۔فرمودہ)                                               ۔ہوں گی لے جانے والی

 (عطافرمائے۔)آمین توفیقاور اس کى برکات سے مستفیض ہونے کى  پڑھنےتہجد  ہمیں اللہ تعالیٰ

نُ وَنَسْتعَِ  ٗ هنحَْمَدُ  هِ الَْحَمْدُللِ ٰ  رِ انَْ فُسِناَ شُرُوْ  مِنْ  هِ وَنَ عُوْذُ باِلل ٰ  هِ عَلیَْ  وَنَ تَ وکَالُ  ٖ همِنُ بِ وَنُ و ْ  ٗ هوَنَسْتَ غْفِرُ  ٗ هی ْ
اوَمِنْ 

َ
ئ  لَّا أَنْ  دُ وَنَشْهَ  ٗ هلَ  هَادِيَ  فَلَ  هُ يُّضْلِلْ  وَمَنْ  ٗ ه مُضِلا لَ فَلَ  اللهُ هْدِهِ تِ اعَْمَالنِاَ مَنْ ي ا سَی  

مُْرُ باِلْعَدْلِ  هَ الل ٰ  إِنا  رحَِمَکُمُ اللهُ هِ عِباَدَ الل ٰ  o ٗ وَرسَُوْلهُ ٗ أَنا مُحَمادًا عَبْدُهدُ وَنَشْهَ  هُ الل ٰ  هَ إِلَّا إلِٰ  ياَ 
ِّٗ اوَالَِّْحْسَانِ وَإيِْ تَ  يعَِظکُُمْ لعََلاکُمْ  يِ ءِ وَالْمُنْکَرِ وَالبَْ غْ ٗ اعَنِ الْفَحْشَ  هٰیالْقُرْبٰی وَيَ ن ْ  يذِ  ء 

 oهِ اکَْبَ رُ يَسْتَجِبْ لَکُمْ وَلَذکِْرُ الل ٰ  هُ يذَکُْرکُْمْ وَادْعُوْ  هَ الل ٰ  اذُکُْرُوا oتذَکَارُوْنَ 
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